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Tangoterapia 

 
 

Cosa avviene nel nostro corpo, mentre balliamo il Tango? Cosa potrebbe dire se potesse 
parlare? Ma, soprattutto, cosa avviene nel momento del contatto? 
L’idea di un seminario monografico sul linguaggio del corpo e la Tangoterapia mi è 
venuta pensando che i piedi, le gambe o magari il petto, così importante nel nostro ballo, 
potesse parlare in modo inequivocabile, 
In effetti, la differenza fra quello che noi diciamo di noi, di come ci siamo sentiti e di 
quello che comunica il corpo può non essere così sottile. 
Dunque l’idea è di dare spazio al linguaggio del nostro corpo, quando incontra l’altro, 
mentre si muove, quando lo tocca. Durante il contatto accade sempre qualcosa che è 
così difficile verbalizzare... Attraverso alcuni esercizi sperimenteremo un nuovo livello di 
comunicazione dove in primo piano ci saranno i nostri piedi, il bacino, le braccia, le 
mani… 
L’obiettivo già lo conoscete: si tratta di approfondire la conoscenza delle nostre parti 
attiva e ricettiva. Attraverso i nostri incontri monografici cercheremo di approfondire 
questo intimo studio declinandolo ogni volta con un nuovo tema, 
Buon seminario! 
 
 
Per ulteriori info: 
 
Il mio sito con i commenti dei partecipanti  www.tangoterapia.it 
Il sito della IATTT     www.tangoterapia.org 
 
Dott. Massimo Habib tel. 3358357593 
Membro fondatore della International Association of Tangotherapy Terapists (IATTT) 


